
Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2015: 59–70
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Введение

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàåò ñåðèþ
ðàáîò àâòîðîâ ïî èçó÷åíèþ óñòîé÷èâûõ âçàèìî-
ñâÿçåé ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è îñîáåí-
íîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíÿþùèõñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ýâîëþöèè ÷åëîâåêà [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010,
2011, 2012; Ïðîñèêîâà ñ ñîàâò., 2013]. Ðàíåå áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà, êàê ñêëîííîñòü ê
ëèäåðñòâó, àãðåññèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ê ðèñêîâàí-
íîìó ïîâåäåíèþ îòëè÷àþò ëþäåé ñ íåêèìè ôèçè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè [Archer, 2006]. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ñâÿçè ïàëüöåâîãî
èíäåêñà è ÷åðò ïîâåäåíèÿ âûÿâèëî íàëè÷èå óñ-
òîé÷èâûõ ñâÿçåé ìåæäó ýòèì ïîêàçàòåëåì è äðó-
ãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ïîâûøåííîé ìàñêóëèííîñòè,

ñâÿçàííîé ñ ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ìóæñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ [Manning et al., 1998, 2001].
Ñïåöèàëèñòû ïî ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè,
ñîïîñòàâëÿÿ ïðîïîðöèè ëèöà ñ óðîâíåì òåñòî-
ñòåðîíà, îáíàðóæèëè äîñòîâåðíî âûñîêèå èõ âçàè-
ìîñâÿçè [Moore, 2011; Lefevre et al., 2013]. Ðåëüåô
íàäáðîâüÿ, îòíîñèòåëüíî øèðîêèå ïëå÷è, íèçêèé
ïàëüöåâîé èíäåêñ, áîëüøèå ðàçìåðû íèæíåé ÷å-
ëþñòè è íåêîòîðûå äðóãèå ïðèçíàêè ðàçâèâàþòñÿ
ïðè ó÷àñòèè òåñòîñòåðîíà è â ïðîöåññå ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ ìàðêèðóþò ëþäåé ñ áîëåå âûðàæåí-
íûìè ìàñêóëèííûìè çàäàòêàìè. Ýòè çàêîíîìåð-
íîñòè áûëè óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû
ïðè èçó÷åíèè õîêêåèñòîâ [Carre, McCormick, 2008].
Â ïðåäøåñòâîâàâøèõ ðàáîòàõ ìû àíàëèçèðîâàëè
íàëè÷èå ñâÿçåé ìåæäó ôèçè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè

ПРОПОРЦИИ ЛИЦА И ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ У ЛИЦ
ЮНОШЕСКОГО ВОЗРАСТА
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Â ðàáîòå èçó÷åíà âçàèìîñâÿçü ìàñêóëèííîãî êîìïëåêñà ïðîïîðöèé ëèöà ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâå-
äåíèÿ. Äëÿ ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äâå âûáîðêè þíîøåé, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî âûðàæåííîñòè
ìóæåñòâåííûõ ÷åðò â ìîðôîëîãèè ëèöà è â ïîâåäåíèè. Ïðåäëîæåíû íîâûå, áîëåå èíôîðìàòèâíûå,
èíäåêñû ëèöåâûõ ïðîïîðöèé.

Ðàçìåðû äëÿ ðàñ÷åòà ëèöåâûõ ïðîïîðöèé èçìåðÿëè íà ôîòîèçîáðàæåíèÿõ àíôàñ â ïðîãðàììå
«Photoshop» â äâóõ ìóæñêèõ âûáîðêàõ: à) ñïîðòñìåíû-ñèëîâèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâíûõ äî-
ñòèæåíèé (n=88); á) þíîøè, íå çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî (n=61). Òàêæå èçìåðÿëè
äëèíó âòîðîãî è ÷åòâåðòîãî ïàëüöåâ îáåèõ ðóê äëÿ ðàñ÷åòà ïàëüöåâîãî èíäåêñà. Ðåñïîíäåíòû
çàïîëíÿëè 5-ôàêòîðíûé îïðîñíèê NEO è àíêåòû íà ñàìîîöåíêó àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ñêëîííî-
ñòè ê ðèñêó. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè îöåíèâàëè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.
Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ êîìïëåêñà ìàñêóëèííûõ ÷åðò âíåøíîñòè è ïîâåäåíèÿ ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç.

Ñîïîñòàâëåíèå èçó÷åííûõ âûáîðîê âûÿâèëî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ïàëüöåâîìó èíäåêñó è
ðÿäó ñîîòíîøåíèé ëèöåâûõ ðàçìåðîâ. Íîâûå èíäåêñû ëèöåâûõ ïðîïîðöèé îêàçàëèñü íàèáîëåå èí-
ôîðìàòèâíûìè äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ñòåïåíè ìàñêóëèííîñòè â ïðåäåëàõ ìóæñêîãî ïîëà.
Â îòíîøåíèè áàçîâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè êîìïëåêñ ìàñêóëèííîñòè âêëþ÷àåò õîðîøóþ óñòîé÷èâîñòü
ê ñòðåññó (íèçêèå áàëëû ïî øêàëå íåéðîòèçìà), ïîâûøåííóþ ýêñòðàâåðòíîñòü è äîáðîñîâåñò-
íîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî ïîëà òàêàÿ ÷åðòà, êàê ñêëîííîñòü ê ðèñêó,
õàðàêòåðíà äëÿ þíîøåé ñ ôåìèíèííûìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áîëüøóþ ñêëîííîñòü ê àãðåññèè ïðîÿâèëè ìóæ÷èíû ñ îòíîñèòåëüíî
âûñîêîé íèæíåé ÷åëþñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðàìè âûäåëåíû âåäóùèå èíäèêàòîðû ìàñêóëèííî-
ñòè ó þíîøåé îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê: íèçêèé ïàëüöåâîé èíäåêñ, îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ íèæíÿÿ
÷åëþñòü, ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà, ìàðêèðóþùåå íåáîëüøèå ðàçìåðû ëáà è ãëàç â ñî÷åòàíèè ñ
êðóïíûìè ðàçìåðàìè íèæíåé ÷àñòè ëèöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü, ñïîðòñìåíû, ëèöåâûå ïðî-
ïîðöèè, ïàëüöåâîé èíäåêñ, àãðåññèÿ
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ïîëîâîãî äèìîðôèçìà è òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
êà÷åñòâàìè, êàê ñêëîííîñòü ê ðèñêó è àãðåññèâíîñòü
[Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2010], ðàññìàòðèâàëè âçàè-
ìîäåéñòâèå ëèöåâûõ ïðîïîðöèé è ëè÷íîñòíûõ
÷åðò áîëüøîé ïÿòåðêè (NEO) ó æåíùèí, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì [Áóòîâñêàÿ ñ
ñîàâò., 2012; Ïðîñèêîâà ñ ñîàâò., 2013]. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû ïî èññëåäîâàíèþ æåíùèí,
çàíèìàþùèõñÿ ñèëîâûìè âèäàìè ñïîðòà, ïîêàçà-
ëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î ïîâûøåííîé
ìàñêóëèíèçàöèè òàêèõ ñïîðòñìåíîê íå âïîëíå
îïðàâäàíî. Æåíùèíû-áîðöû äåéñòâèòåëüíî èìåëè
áîëåå ìóæåñòâåííûå ïðîïîðöèè ôèãóðû, îäíàêî â
îòíîøåíèè ïðîïîðöèé ëèöà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ýòè äàííûå áûëè íåîäíîçíà÷íû [Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2012; Ïðîñèêîâà ñ ñîàâò., 2013].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïîñòàâëåíà öåëü îïðå-
äåëèòü, êàêèå èìåííî ïðîïîðöèè, èíäåêñû è ñî-
îòíîøåíèÿ ëèöåâûõ ðàçìåðîâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
çíà÷èìûìè ïî âåêòîðó ìàñêóëèííîñòè (êàê ôèçè-
÷åñêîé, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé). Â ñâÿçè ñ ýòèì
áûëè ñðàâíåíû äâå âûáîðêè ìîëîäûõ ìóæ÷èí:
ñïîðòñìåíû-ñèëîâèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñïîðòèâ-
íûõ äîñòèæåíèé è ñòóäåíòû, íå çàíèìàþùèåñÿ
ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî. Â çàäà÷è èññëåäîâà-
íèÿ âõîäèëî èñïîëüçîâàíèå ðÿäà îïèñàííûõ â
ëèòåðàòóðå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èíäåêñîâ, ìàðêèðó-
þùèõ ìàñêóëèííîñòü, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ. Òàêæå áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à
âûÿâèòü ñâÿçè ìåæäó ýòèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èíäåêñàìè è ïàðàìåòðàìè ïîâåäåíèÿ.

Материалы и методы

Â ñâîèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ðàáîòàõ ìû ñîïî-
ñòàâëÿëè ïðîïîðöèè ëèöà æåíùèí-ñàìáèñòîê ñ
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè [Áóòîâñêàÿ ñ ñî-

àâò., 2012]. Äëÿ ðàñ÷åòà îáùåé ìàñêóëèííîñòè ëè-
öåâûõ ïðîïîðöèé áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà 
À. Ëèòòëà ñ ñîàâòîðàìè [Little et al., 2008] è âûÿâ-
ëåíî ñóùåñòâîâàíèå ñõîæèõ òåíäåíöèé. Â ðàáîòå
Ê. Ëåôåâð ñ ñîàâòîðàìè [Lefevre et al., 2013] áûëî
äîáàâëåíî åùå íåñêîëüêî èíäåêñîâ, ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàâøèõ óñòîé÷èâóþ ñâÿçü ñ òåñòîñòåðîíîì.
Ïîýòîìó, â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû
èíäåêñû è Ëèòòëà, è Ëåôåâð äëÿ ìóæñêèõ âûáî-
ðîê, à òàêæå áûëî ââåäåíî íåñêîëüêî íîâûõ èíäåê-
ñîâ, êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó ìóæñêèìè è æåíñêèìè ëèöàìè.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äâóõ ìóæñêèõ âûáîðîê. Ïåðâàÿ áûëà âû-
áðàíà íàìè êàê çàâåäîìî áîëåå ìàñêóëèííàÿ. Åå
ñîñòàâèëè ñïîðòñìåíû, äîñòèãøèå âûñîêèõ
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ (êàíäèäàòû â ìàñòåðà
ñïîðòà è âûøå) îò 17 äî 32 ëåò, ïðåèìóùåñòâåííî
ñèëîâîé ñïåöèàëèçàöèè (áîðöû, äçþäî, âîëüíàÿ
áîðüáà, ñàìáî) – 68 ÷åëîâåê, ôóòáîëèñòû –
20 ÷åëîâåê). Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà
þíîøàìè òîãî æå âîçðàñòà, íå çàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî. Ïî ïîëíîé ïðîãðàì-
ìå îáñëåäîâàíû ñòóäåíòû ìîñêîâñêèõ âóçîâ –
65 ÷åëîâåê. Ïî ñîêðàùåííîé ïðîãðàììå (òîëüêî
ïðîïîðöèè ëèöà) îáñëåäîâàí 61 þíîøà. Ïîñêîëü-
êó ñðåäè áîðöîâ ïðîôåññèîíàëüíîé êàòåãîðèè
âñòðå÷àëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, òî ïðè îòáîðå êàíäèäàòîâ äëÿ êîíòðîëÿ ìû
ñòàðàëèñü ïðèáëèçèòü ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ ê àíà-
ëèçèðóåìîé âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ëèöåâûõ ïðîïîðöèé ïðî-
âîäèëàñü àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ôîòîñúåìêà ëèöà ñ
ðàññòîÿíèÿ 1.8 ìåòðà. Ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ
ïðîñèëè ñìîòðåòü ñòðîãî â îáúåêòèâ, ïðèíèìàòü
íåéòðàëüíîå âûðàæåíèå ëèöà. Âñå ëèöåâûå ðàç-
ìåðû áðàëè íà ôîòîãðàôèÿõ â ïðîãðàììå
Photoshop.

Òàáëèöà 1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷êè ëèöà äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñîâ ëèöåâûõ ïðîïîðöèé
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Пропорции лица и особенности поведения у лиц юношеского возраста

Â òàáë. 1 è íà ðèñ. 1 ïåðå÷èñëåíû è ïîêàçàíû
òî÷êè, ìåæäó êîòîðûìè ïðîâîäèëèñü èçìåðåíèÿ.
Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû ôîðìóëû äëÿ ðàñ÷åòà
èíäåêñîâ, èñïîëüçîâàííûõ â íàñòîÿùåé ñòàòüå.
Îáîçíà÷åíèÿ ðàíåå èñïîëüçîâàâøèõñÿ èíäåêñîâ
ñîõðàíåíû ñîãëàñíî öèòèðîâàííûì èñòî÷íèêàì,
à ïðåäëîæåííûå íàìè íàçâàíû New1 è New2.

Ïîñêîëüêó ðàíåå íàìè áûëè èññëåäîâàíû
ëèöåâûå ïðîïîðöèè æåíùèí-ñàìáèñòîê ïî ìåòîäè-
êå À. Ëèòòëà [Little et al., 2008], òî ìû èñïîëüçîâàëè
ïðåäëîæåííûå ýòèì àâòîðîì èíäåêñû (ñ íåáîëü-
øèìè ìîäèôèêàöèÿìè) è â ýòîì èññëåäîâàíèè.
Îòíîñèòåëüíàÿ ìóæåñòâåííîñòü èëè æåíñòâåí-
íîñòü ëèöà – îáîáùåííûé ïîêàçàòåëü ïîëîâîãî
äèìîðôèçìà (RMF) âûñ÷èòûâàåòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé
ôîðìóëå: [Îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà íèæíåé ÷åëþñ-
òè + Ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà] - [Îòíîñèòåëüíîå
âûñòóïàíèå ñêóë + Îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà ëèöà].

Îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè
(F_D9_D8) = Âûñîòà íèæíåé ÷åëþñòè (St-Gn) /
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà (Elf-Gn).

Ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà (F_D8_D7) = Ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà (Elf-Gn) / ôèçèîíîìè-
÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà (TrhGn).

Îòíîñèòåëüíîå âûñòóïàíèå ñêóë (F_D3_D6)
= Ñêóëîâîé äèàìåòð (Zy-Zy) / íèæíå÷åëþñòíîé
äèàìåòð (Go1-Go1).

Îòíîñèòåëüíàÿ øèðèíà ëèöà (F_D3_D8) =
Ñêóëîâîé äèàìåòð (Zy-Zy) / ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
âûñîòà ëèöà (Elf-Gn).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå èíäåêñ RMF ìû ðàññ÷è-
òûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîðôîëîãè÷åñêîé âû-
ñîòû ëèöà îò âåðõíåé òî÷êè âåðõíåãî âåêà, à èí-
äåêñ RMF1 – ñ ïðèìåíåíèåì ìîðôîëîãè÷åñêîé
âûñîòû ëèöà îò íèæíåé òî÷êè ãëàçíîé ùåëè.

Ñëåäóþùèé áëîê ëèöåâûõ ïðîïîðöèé, êîòî-
ðûé ìû ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîòîãðàôèÿì, âçÿò èç
ïóáëèêàöèè Ê. Ëåôåâð [Lefevre et al., 2013]. Â ÷àñ-
òíîñòè, îòíîøåíèå ñêóëîâîãî äèàìåòðà ê ñðåäíåé
âûñîòå ëèöà (èíäåêñ FWHR) = (Zy –Zy)/(Elf-Ls),
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ ñâÿçü ñ «ðåàêòèâ-
íûì» òåñòîñòåðîíîì, ïîâûøàþùèìñÿ â ðåçóëü-
òàòå ðåàêöèè íà âíåøíèé ñòèìóë. Â íàøåé ðàáî-
òå ñðåäíþþ âûñîòó ëèöà ìû ðàññ÷èòûâàëè êàê
ðàññòîÿíèå ìåæäó íàèáîëåå âûñîêîé òî÷êîé
ñêëàäêè âåðõíåãî âåêà (Elf) è âåðõíåé òî÷êîé îê-
ðàøåííîé ÷àñòè âåðõíåé ãóáû (Ls). Ñëåäóþùèé
ïîêàçàòåëü – èíäåêñ ìåæãëàçíè÷íîé øèðèíû
(E_W), ïðåäëîæåííûé Ê. Ëåôåâð, ìû ðàññ÷èòûâà-
ëè êàê îòíîøåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íàðóæíûìè
óãîëêàìè ãëàç ê ðàññòîÿíèþ ìåæäó âíóòðåííèìè
óãîëêàìè.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íàìè ïðåäëîæåíî äâà
íîâûõ èíäåêñà. Ýòî îòíîøåíèå ðàññòîÿíèé. Èí-
äåêñ New1 = [òðèõèîí (Trh) – íèæíÿÿ òî÷êà ãëàçíîé

ùåëè (Ll)] / [íèæíÿÿ òî÷êà ãëàçíîé ùåëè (Ll) – ãíà-
òèîí (Gn)]. Èíäåêñ New2 = [òðèõèîí (Trh) – íèæ-
íÿÿ òî÷êà ãëàçíîé ùåëè (Ll)] / [òî÷êà ñìûêàíèÿ ãóá
(St) – ãíàòèîí (Gn)]. Èìåííî ýòè ðàçìåðû áûëè
âûáðàíû íàìè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîïîðöèé
ëèöà â îòíîøåíèè âûðàæåííîñòè ÷åðò ïî øêàëå
ôåìèíèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè, ïîñêîëüêó â îò-
íîøåíèè âûñîòíûõ ðàçìåðîâ æåíñêîå ëèöî îòëè-
÷àåòñÿ áîëüøåé âûñîòîé ëáà è áîëüøèìè ðàçìå-
ðàìè ãëàç, à ìóæñêîå õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøåé

Ðèñ. 1. Òî÷êè ëèöà, ðàññòîÿíèÿ ìåæäó êîòîðûìè
áðàëè äëÿ ðàñ÷åòà èíäåêñîâ ëèöåâûõ ïðîïîðöèé

Òàáëèöà 2. Èíäåêñû ëèöåâûõ ïðîïîðöèé,
èñïîëüçîâàííûå â ðàáîòå
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âûñîòîé íèæíåé ÷åëþñòè [Penton-Voak et al., 2001].
Íà íàø âçãëÿä, ñîîòíîøåíèå ýòèõ ðàññòîÿíèé áî-
ëåå îò÷åòëèâî ðàçãðàíè÷èâàåò ìàñêóëèííûå è
ôåìèíèííûå îñîáåííîñòè ïðîïîðöèé, ÷åì ïðåä-
ëîæåííûå ðàíåå äðóãèìè àâòîðàìè [Lefevre et al.,
2013; Little et al., 2008]. ×òî êàñàåòñÿ øèðîòíûõ
ðàçìåðîâ, òî æåíñêîå ëèöî õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øåé îòíîñèòåëüíîé øèðèíîé ñêóë, à ìóæñêîå – áîëü-
øåé øèðèíîé íèæíå÷åëþñòíîãî äèàìåòðà [Penton-
Voak et al., 2001]. Â ýòîì îòíîøåíèè ëó÷øèì ïî-
êàçàòåëåì äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ôåìèíèííûõ è ìàñ-
êóëèííûõ øèðîòíûõ ïðîïîðöèé áóäåò ñëóæèòü
èìåííî ñîîòíîøåíèå ýòèõ ðàçìåðîâ (F_D3_D6).
Ýòîò èíäåêñ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ è õîðîøî ðà-
áîòàåò äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ïðèçíàêîâ ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà ëèöà. Ìû ðàññ÷èòûâàëè âûøåíàç-
âàííûå èíäåêñû êàê â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå, òàê
â ñîáñòâåííîé ìîäèôèêàöèè: F1_D9_D8,  F1_D8_D7,
F1_D3_D8, çàìåíèâ ìîðôîëîãè÷åñêóþ âûñîòó ëèöà
îò âåðõíåé òî÷êè ñêëàäêè âåðõíåãî âåêà (Elf) íà
âûñîòó îò íèæíåé òî÷êè ãëàçíîé ùåëè (Ll).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àëà â
ñåáÿ òàêæå èçìåðåíèå äëèíû 2 è 4 ïàëüöà äëÿ
ðàñ÷åòà ïàëüöåâîãî èíäåêñà ïî ìåòîäèêå Äæ. Ìåí-
íèíãà [Manning, Taylor, 2001]. Ïàëüöåâîé èíäåêñ
âû÷èñëÿëè äëÿ êàæäîé ðóêè ïóòåì äåëåíèÿ äëè-
íû âòîðîãî ïàëüöà íà äëèíó ÷åòâåðòîãî. Ðàáîòû
ïî êîððåëÿöèè ïàëüöåâîãî èíäåêñà ñ ðàçëè÷íûìè
àíòðîïîëîãè÷åñêèìè è ýòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè èíäèâèäà ñ÷èòàþòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì
âçàèìîñâÿçè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê. Äæ. Ìåííèíã ñ ñîàâòîðàìè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ñâÿçü ìåæäó çíà÷åíèåì 2D:4D è
óñïåøíîñòüþ â ñïîðòå [Manning, Taylor, 2001], ëè÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè [Austin et al., 2002,
Fink et al., 2004], óðîâíåì òåñòîñòåðîíà [Manning
et al., 1998].

Êðîìå òîãî, âñå èñïûòóåìûå çàïîëíÿëè àíî-
íèìíóþ àíêåòó ñ äåìîãðàôè÷åñêèìè äàííûìè, à
òàêæå ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ: íà âûðàæåí-
íîñòü ÷åðò ëè÷íîñòè (NEO, ñîêðàùåííàÿ ôîðìà)
[Costa McCrae, 1989], íà ñàìîîöåíêó àãðåññèâíî-
ñòè [Buss, Perry, 1992], ñêëîííîñòè ê ðèñêó
[Zuckerman, 1994].

Îïðîñíèê NEO ïîçâîëÿåò îöåíèòü ëè÷íîñòü
èñïûòóåìîãî ïî ïÿòè ôàêòîðàì: íåéðîòèçì, ýêñò-
ðàâåðñèÿ, îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó, ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, äîáðîñîâåñòíîñòü. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðè-
ìåíåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ïðèâåäåíî â
ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè [Áóòîâñêàÿ ñ ñîàâò., 2012].

Ñêëîííîñòü ðåñïîíäåíòîâ ê àãðåññèè îöåíè-
âàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì: ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ,
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü.

Ñêëîííîñòü ê ðèñêó â íàøåì èññëåäîâàíèè òàê-
æå îöåíèâàëàñü ïî ÷åòûðåì øêàëàì [Zuckerman,
1994]: øêàëà TAS (ïîèñê îïàñíîñòåé è ïðèêëþ-

÷åíèé) îïèñûâàåò òåíäåíöèþ ëè÷íîñòè ê ïîèñêó
íîâûõ âïå÷àòëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûìè îùóùå-
íèÿìè è ñîïðÿæ¸ííûõ ñ âèòàëüíûì ðèñêîì äëÿ
æèçíè; øêàëà ES (ïîèñê îïûòà / ïåðåæèâàíèé)
îòðàæàåò ñòðåìëåíèå èíäèâèäà ê íîâûì âïå÷àò-
ëåíèÿì ÷åðåç íå îáùåïðèíÿòûå ïàòòåðíû ïîâå-
äåíèÿ (æåëàíèå ïîðàçèòü, ñîâåðøèòü ÷òî-íèáóäü
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùåå, îáùàòüñÿ ñ «íåôîðìàëü-
íûìè» è «íåîáû÷íûìè» ëþäüìè), à òàêæå ÷åðåç
ïóòåøåñòâèÿ; øêàëà Dis (ðàñêðåïîù¸ííîå ïîâå-
äåíèå) ñâÿçàíà ñ àêòèâíîñòüþ ÷åëîâåêà ïî äîñòè-
æåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîëíîé ñâîáîäû è âñåäîçâîëåí-
íîñòüþ. Çà÷àñòóþ ýòî äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ àë-
êîãîëþ, àçàðòíûì èãðàì, ðàñêîâàííîìó ñåêñóàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ; øêàëà BS (âîñïðèèì÷èâîñòü ê
ñêóêå) îïèñûâàåò ñòåïåíü àíòèïàòèè ê ðóòèííûì
ïîâòîðÿþùèìñÿ äåéñòâèÿì, èçáåãàíèå âñåãî ïðè-
âû÷íîãî, ñêó÷íîãî, îäíîîáðàçíîãî.

Ïðè ñðàâíåíèè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé â äâóõ
âûáîðêàõ èñïîëüçîâàëè t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè
è ïîâåäåí÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðèìåíÿëè êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû «SPSS 11.0.7».

Результаты

Ïî êàæäîìó èç èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ðàññ÷è-
òûâàëè ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå è ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå. Äàëåå ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê ñîïîñòàâëÿ-
ëè ðåçóëüòàòû ïî ñïîðòñìåíàì è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû è óðîâíè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïî
èçó÷åííûì ïðèçíàêàì.

Â îòíîøåíèè ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, áûëè ïîëó÷åíû ÷åòêèå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó þíîøàìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ
ñïîðòîì, è ïðîôåññèîíàëüíûìè ñïîðòñìåíàìè.
Ñïîðòñìåíû îáëàäàëè áîëåå íèçêèì, ò.å. ìàñêó-
ëèíííûì ïîêàçàòåëåì ïàëüöåâîãî èíäåêñà íà îáå-
èõ ðóêàõ (ðàçëè÷èÿ äîñòèãàþò âûñøåãî óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè). Òàêæå ó ñïîðòñìåíîâ ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí ðåëüåô íàäáðîâüÿ.
Â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ ñâÿçü ýòèõ ïðèçíàêîâ
ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà [Manning, Taylor, 2001;
Penton-Voak, Chen, 2004].

Áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèìñÿ íà õàðàêòåðèñòè-
êå âûáðàííûõ èíäåêñîâ ðàçìåðîâ ëèöà. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè èíäåêñû, õàðàêòåðèçóþùèå âûñîòíûå ïðîïîðöèè
ëèöà (F_D9_D8, F_D8_D7 è F1_D8_D7), à ïî øè-
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ðîòíûì ïðîïîðöèÿì ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü. Îáà
èíäåêñà ñîîòíîøåíèÿ âûñîòíûõ ðàçìåðîâ ëèöà,
îêàçàëèñü âûøå ó ñïîðòñìåíîâ. Íàïîìíèì, ÷òî
èíäåêñ F_D9_D8 ïîêàçûâàåò îòíîñèòåëüíóþ âû-
ñîòó íèæíåé ÷åëþñòè, à F_D8_D7 ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé îòíîøåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà
ê ôèçèîíîìè÷åñêîé. Îòíîñèòåëüíî ìåíåå âûñî-
êèé ëîá è áîëåå êðóïíûå ðàçìåðû íèæíåé ÷åëþñ-
òè è âñåé íèæíåé ÷àñòè ëèöà ïîä÷åðêíóëè áîëåå
ìàñêóëèííûå ëèöåâûå ïðîïîðöèè ñïîðòñìåíîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
Ïðåäëîæåííûå íàìè èíäåêñû New1 è New 2 òàê-
æå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü â äâóõ ãðóïïàõ. Çäåñü,
êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
èìåëà áîëåå ôåìèíèííûå îñîáåííîñòè, òî åñòü
ðàçìåð Trh-Ll, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ âûñîòó ëáà è
âûñîòó ãëàç, áûë ó íèõ áîëüøå ïî îòíîøåíèþ ê
ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòå ëèöà (New1) è ê âûñîòå
íèæíåé ÷åëþñòè (New2). Èíäåêñ ìàñêóëèííîñòè
(RMF), ðàññ÷èòûâàåìûé ïî 4-ì ïîêàçàòåëÿì (ñì.:
ðàçäåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû») òàêæå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ
âûáîðêàõ â íàïðàâëåíèè áîëüøåé ìóæåñòâåííî-
ñòè ñïîðòñìåíîâ. Íàïîìíèì, ÷òî îí âêëþ÷àåò â
ñåáÿ è âûñîòíûå, è øèðîòíûå ïðîïîðöèè ëèöà.

Â îòíîøåíèè îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ñîïî-
ñòàâëåíèå àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï âûÿâèëî ðÿä äî-
ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé (òàáë. 3). Ïî îïðîñíèêó NEO
ñïîðòñìåíû îêàçàëèñü áîëåå ñòðåññîóñòîé÷èâû
(íèçêèé áàëë íåéðîòèçìà), áîëåå ýêñòðàâåðòíû,
ìåíåå îòêðûòû îïûòó (êîíñåðâàòèâíû), áîëåå äîá-
ðîñîâåñòíû. Ñêëîííîñòü ê ðèñêó, âèäèìî, ñîâñåì
íå õàðàêòåðíà äëÿ ñïîðòñìåíîâ, äîñòèãàþùèõ
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Êàê â íàñòîÿùåì èññëåäî-
âàíèè, òàê è âî âñåõ ïðåäûäóùèõ [Áóòîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2010, 2012; Ïðîñèêîâà ñ ñîàâò., 2013] ñïîðò-
ñìåíû îáîåãî ïîëà è ëþáîé ñïåöèàëèçàöèè äîñòî-
âåðíî èçáåãàþò ðèñêîâàííûõ ñèòóàöèé â îáû÷íîé
æèçíè. Â íàøåì ñëó÷àå èç ÷åòûðåõ ñîñòàâëÿþùèõ
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èíû-ñïîðòñìåíû
îòëè÷àëèñü îò ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé âûáîðêè ïî
âåêòîðó ñêëîííîñòè ê çàíÿòèÿì, ñâÿçàííûì ñ ðèñ-
êîì äëÿ æèçíè è ïî ïîèñêó ýïàòèðóþùèõ âïå÷àò-
ëåíèé. Èíòåðåñíî, ÷òî èç ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íè îäèí íå äàë äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû äîñòîâåðíûå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó èíäåêñàìè, õàðàê-
òåðèçóþùèìè ëèöåâûå ïðîïîðöèè, è îñòàëüíûìè
àíàëèçèðóåìûìè ïðèçíàêàìè.

Òàáëèöà 3. Ñîïîñòàâëåíèå èçó÷åííûõ ïðèçíàêîâ ó ñïîðòñìåíîâ è â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ìóæñêèå âûáîðêè)

Ïðèìå÷àíèå. Ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ; N –÷èñëåííîñòü âûáîðêè,
Ì – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèçíàêà, S – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
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Пропорции лица и особенности поведения у лиц юношеского возраста

Ðàññìîòðèì ïîñëåäîâàòåëüíî èñïîëüçîâàí-
íûå â ðàáîòå èíäåêñû. FWHR – îòíîøåíèå ñêó-
ëîâîãî äèàìåòðà ê âûñîòå ñðåäíåé ÷àñòè ëèöà.
Íàïîìíèì, ÷òî ýòîò èíäåêñ ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèÿì Ê. Ëåôåâð [Lefevre et al., 2013] èìååò äîñòî-
âåðíóþ êîððåëÿöèþ ñ ðåàêòèâíûì òåñòîñòåðîíîì.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñïîðòñìåíû è þíîøè èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ, îäíàêî âíóòðèãðóïïîâîé êîððåëÿöèîí-
íûé àíàëèç âûÿâèë ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü èíäåê-
ñà FWHR ñ ïîêàçàòåëÿìè «ýêñòðèì» (øêàëà TAS)
è «ðàñêðåïîùåííîå ïîâåäåíèå» (øêàëà Dis) ó
ñïîðòñìåíîâ (r=0.244, r=0.297 ñîîòâåòñòâåííî).

E_W – ñîîòíîøåíèå ðàññòîÿíèé ìåæäó âíóò-
ðåííèìè è íàðóæíûìè óãîëêàìè ãëàç. Áîëüøèå
çíà÷åíèÿ ýòîãî èíäåêñà ñâÿçàíû ñ áîëåå øèðîêè-
ìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà íà óðîâíå ãëàç. Ýòîò ïîêà-
çàòåëü êîððåëèðîâàí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ïàëü-
öåâûì èíäåêñîì (r=-0.309). Ýòî èíòåðåñíî, ïî-
ñêîëüêó ïîäòâåðæäàåò îáíàðóæåííûå íàìè ðàíåå
çàêîíîìåðíîñòè: áîëåå ìóæåñòâåííûå ëèöà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëüøèì ìåæçðà÷êîâûì ðàññòîÿíèåì
è áîëåå êðóïíûìè ëèöåâûìè ðàçìåðàìè [Áóòîâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 2010].

Ñîîòíîøåíèÿ âûñîòíûõ ïðîïîðöèé ëèöà îêà-
çàëèñü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè. Èìåííî ýòè
èíäåêñû äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëèñü â ñðàâíèâàåìûõ
ãðóïïàõ (òàáë. 3) è îíè æå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè. Ïðè÷åì èíäåêñ ñîîò-
íîøåíèÿ âûñîò ëèöà (F_D8_D7), ðàññ÷èòàííûé ïî
íàøåé ìîäèôèêàöèè (ãäå â çíàìåíàòåëå ñòîèò
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âûñîòà îò íèæíåé òî÷êè ãëàç-
íîé ùåëè), òîæå ïîêàçàë ðåïðåçåíòàòèâíûå ðå-
çóëüòàòû. Â ÷àñòíîñòè, èìåííî îí ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî ñêîððåëèðîâàí ñ ïàëüöåâûì èíäåê-
ñîì. Òî åñòü ëþäè ñ áîëåå íèçêèì çíà÷åíèåì
ïàëüöåâîãî èíäåêñà (ìàñêóëèííûì) èìåëè ìåíåå
âûñîêèé ëîá è áîëåå êðóïíûå ðàçìåðû ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé âûñîòû ëèöà. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè âûñîò-
íûõ ïðîïîðöèé ñ áàëëàìè ïî îïðîñíèêó ÍÅÎ, âû-
ÿâèëîñü ñëåäóþùåå. Ìàñêóëèííîå ñîîòíîøåíèå
âûñîò ëèöà ïðîäåìîíñòðèðîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ äîáðîñîâå-
ñòíîñòüþ (òàáë. 4). Èíòåðåñíî, ÷òî â âûáîðêå
ñïîðòñìåíîâ þíîøè ñ áîëåå ìàñêóëèííûìè ïðî-
ïîðöèÿìè ëèöà ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ òàêæå îêàçà-
ëèñü áîëåå ëîÿëüíû ê îñâîåíèþ íîâîãî îïûòà.
Îäíàêî ïðè ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñïîðòñìåíû îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé êîíñåð-
âàòèâíîñòüþ (òàáë. 3).

Îáðàùàåò âíèìàíèå òî, ÷òî èíäåêñ îòíîñè-
òåëüíîé âûñîòû íèæíåé ÷åëþñòè (F_D9_D8), ðàñ-
ñ÷èòàííûé äâóìÿ ñïîñîáàìè, ïðîäåìîíñòðèðîâàë

äîñòîâåðíóþ êîððåëÿöèþ ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì,
ñ ôèçè÷åñêîé è âåðáàëüíîé àãðåññèåé, à òàêæå ñ
òàêèì àñïåêòîì ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ðèñê
äëÿ æèçíè.

Äëÿ ñîîòíîøåíèÿ ñêóëîâîãî è íèæíå÷åëþñòíî-
ãî äèàìåòðîâ (èíäåêñ F_D3_D6) ìû íå ïîëó÷èëè
äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ íè â îáúåäèíåííîé,
íè â ïîäðàçäåëåííûõ âûáîðêàõ.

Îòíîøåíèå ñêóëîâîãî äèàìåòðà ê âûñîòå ëèöà
(èíäåêñ F_D3_D8) äàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ñâÿçè ñ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñêëîííîñòè ê
ðèñêó (øêàëà ES – ïîèñê îïûòà, ïåðåæèâàíèé).
À ïðè ðàñ÷åòå ýòîãî èíäåêñà ñ ó÷åòîì íàøåé ðå-
êîìåíäàöèè, òî åñòü êîãäà â çíàìåíàòåëå ñòîÿë ïî-
êàçàòåëü âûñîòû ëèöà, ðàññ÷èòàííûé îò íèæíåé
òî÷êè ãëàçíîé ùåëè (âàðèàíò èíäåêñà F1_D3_D8), –
åùå è ñ ýêñòðàâåðñèåé (ïî ïÿòèôàêòîðíîìó îï-
ðîñíèêó NEO), ïðè÷åì áîëüøàÿ øèðîêîëèöåñòü
îêàçàëàñü ñâÿçàíà ñ áîëüøåé ñêëîííîñòüþ ê ïî-
èñêó ðèñêîâàííûõ âïå÷àòëåíèé è ñ áîëüøåé èíò-
ðîâåðòíîñòüþ. Ýòîò ïîêàçàòåëü îòíîñèòåëüíîé
øèðèíû ëèöà íå ñâÿçàí ñ ïîëîâûì äèìîðôèçìîì.

Îòðàäíî, ÷òî íîâûå, ïðåäëîæåííûå íàìè,
èíäåêñû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî äîñòîâåðíûõ ïîêàçàòåëåé ñâÿçè. Íàïîì-
íèì, ÷òî ïåðâûé èíäåêñ New1 ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê
îòíîøåíèå âûñîòû ëáà âìåñòå ñ âûñîòîé ãëàç ê
ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòå ëèöà îò òî÷êè íèæíåãî
êðàÿ ãëàçíîé ùåëè, à New2 – ýòî îòíîøåíèå âû-
ñîòû ëáà ñ âûñîòîé ãëàç ê âûñîòå íèæíåé ÷åëþñ-
òè (St-Gn). Îáà ïîêàçàòåëÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ ïàëüöåâûì
èíäåêñîì íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå, ïîä÷åðêíóâ
ìóæåñòâåííûé õàðàêòåð ïðîïîðöèé: íåáîëüøîé
ëîá, íåâûñîêèå îðáèòû â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé
íèæíåé ÷åëþñòüþ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïðåäëîæåí-
íûõ íàìè èíäåêñîâ ñ ÷åðòàìè ëè÷íîñòè èç îïðîñ-
íèêà NEO, âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ
îòðèöàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ñîòðóäíè÷åñòâîì è äîáðî-
ñîâåñòíîñòüþ. À ïîñêîëüêó èìåííî íèçêèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñîâ ìàðêèðóþò ìàñêóëèííîñòü, òî ìîæíî ãî-
âîðèòü î áîëüøåé äîáðîñîâåñòíîñòè è ñêëîííîñ-
òè ê êîîïåðàöèè ìóæ÷èí ñ âûðàæåííûìè ìóæå-
ñòâåííûìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà. Íàïîìíèì, ÷òî òîò
æå ðåçóëüòàò ïîëó÷åí è äëÿ ñîîòíîøåíèÿ âûñîò
ëèöà (F_D8_D7). Èòàê, ëþäè ñ áîëåå ìóæåñòâåí-
íûìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà îêàçàëèñü è áîëåå äîá-
ðîñîâåñòíû, ïðè÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â áîëüøåé
ñòåïåíè ó ñïîðòñìåíîâ. Èíòåðåñíî, ÷òî â ñðàâíå-
íèè ñ þíîøàìè èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñïîðòñìåíû
áûëè áîëåå êîíñåðâàòèâíû, îäíàêî â ïðåäåëàõ
ñîáñòâåííîé (ñïîðòèâíîé) âûáîðêè èíäåêñû New1
è New2 (ìóæåñòâåííîñòü ïðîïîðöèé ëèöà) ïîêà-
çàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ áîëüøåé
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îòêðûòîñòüþ îïûòó (r=-0.233 è r =-0.248 ñîîòâåò-
ñòâåííî).

Áîëåå ìóæåñòâåííûå ïî èíäåêñó îòíîøåíèÿ
âûñîòû ëáà ê ìîðôîëîãè÷åñêîé âûñîòå ëèöà ìóæ-
÷èíû îêàçàëèñü ìåíåå ñêëîííû ê ïîèñêó âïå÷àò-
ëåíèé (øêàëà ES èç áëîêà «ñêëîííîñòü ê ðèñêó»).
À áîëåå ìàñêóëèííûå ìóæ÷èíû – â îòíîøåíèå
îáîèõ íîâûõ èíäåêñîâ (New1 è New2) è áîëåå
òåðïèìû ê ðóòèííûì äåéñòâèÿì (øêàëà BS èç
áëîêà «ñêëîííîñòü ê ðèñêó»). Èíòåðåñíî, ÷òî èí-
äåêñ New1 ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïîêàçà-
òåëåì ðàñêðåïîùåííîãî ïîâåäåíèÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ (øêàëà Dis èç áëîêà «ñêëîííîñòü ê ðèñêó»).
Íàïîìíèì, ÷òî èíäåêñû New1 è New2 ïðèíèìà-
þò áîëüøèå çíà÷åíèå ïðè ôåìèíèííîì ñîîòíî-
øåíèè ðàçìåðîâ, è ìåíüøèå – ïðè ìàñêóëèííîì.
Òî åñòü, ïîëó÷åííûé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ñêëîííîñòè ê ðàñêðå-
ïîùåííîìó ïîâåäåíèþ ëþäåé ñ ôåìèíèííûìè
ïðîïîðöèÿìè ëèöà. Íàïîìíèì, ÷òî òà æå çàêîíî-
ìåðíîñòü ïîëó÷åíà è äëÿ äðóãîãî èíäåêñà âûñîò-
íûõ ïðîïîðöèé – F_D8_D7 (ñîîòíîøåíèÿ âûñîò
ëèöà). Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è â îòíîøåíèè ïîêà-
çàòåëÿ èçáåãàíèÿ ñêóêè (øêàëà BS). Âíîâü ïðåä-
ëîæåííûå èíäåêñû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ñ ýòèì àñïåêòîì
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè.
Ëþäè ñ áîëåå ìàñêóëèííûìè ïðîïîðöèÿìè ëó÷-
øå ïåðåíîñÿò ðóòèííûå äåéñòâèÿ. Â öåëîì, ïðè-
çíàê ìàñêóëèííîñòè ëèöà îòðèöàòåëüíî êîððåëè-
ðóåò ñî ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó.

Ðàññìîòðèì îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè ïîëî-
âîãî äèìîðôèçìà (RMF è RMF1), êîòîðûå ðàñ-
ñ÷èòûâàëèñü íà îñíîâå 4-õ èíäåêñîâ (ñì.: ðàç-
äåë «Ìàòåðèàëû è ìåòîäû»). Çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå äëÿ îáîáùåííîãî ïîêàçàòåëÿ RMF [Little et
al., 2008] è RMF1 (ñ íàøåé ïîïðàâêîé) î÷åíü áëèç-
êè. Òàê, ïðè ðàñ÷åòå RMF âûÿâèëàñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü áîëüøåé ìàñêóëèííîñòè ëèöà
ñ íèçêèìè áàëëàìè ïî íåéðîòèçìó. Â îòíîøåíèè
æå ýêñòðàâåðñèè, ñîòðóäíè÷åñòâà è äîáðîñîâåñ-
òíîñòè, íàïðîòèâ, þíîøè ñ áîëåå ìàñêóëèííûìè
ëèöàìè èìåëè è áîëåå âûñîêèå áàëëû. Êàê è îñ-
òàëüíûå ïîêàçàòåëè ëèöåâûõ ïðîïîðöèé, îáîá-
ùåííûå êîýôôèöèåíòû ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü ôå-
ìèíèííîñòè ñî ñêëîííîñòüþ ê ðèñêó, ïî êðàéíåé
ìåðå, â îòíîøåíèå ïîèñêà âïå÷àòëåíèé (îáúåäè-
íåííàÿ âûáîðêà, òàáë. 4) è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííî-
ãî ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè (ñïîðòñìåíû r = -0.277).

Обсуждение

Îñíîâíîå âíèìàíèå â ñâîåé ðàáîòå ìû óäå-
ëèëè òàêèì ïîêàçàòåëÿì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà,
êàê ïðîïîðöèè ëèöà. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
ëèöåâûå ñîîòíîøåíèÿ, òðàäèöèîííî èñïîëüçóå-
ìûå â èññëåäîâàíèÿõ ïîäîáíîãî ðîäà, à òàêæå
ïðåäëîæåííûå íàìè íîâûå èíäåêñû. Ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïîé ñïîðòñìåíîâ è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì) îêà-
çàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû ïî ìíîãèì ïàðà-
ìåòðàì, ñâÿçàííûì ñ îáùåé ìàñêóëèííîñòü, – ïðî-
ïîðöèé ëèöà, ïàëüöåâîãî èíäåêñà, ñêëîííîñòè ê
ðèñêó è àãðåññèè, à òàêæå íåêîòîðûõ îñîáåííîñ-
òåé ëè÷íîñòè. Ïðåäëîæåííûå íàìè èíäåêñû New1
è New2 ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè âûáîð-
êàìè. Ñîîòíîøåíèå âûñîò ëèöà (èíäåêñ F_D8_D7),
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîå â ðàáîòàõ ïî èçó÷å-
íèþ ïðèâëåêàòåëüíîñòè, îêàçàëîñü õîðîøèì ïðå-
äèêòîðîì ìàñêóëèííîñòè, ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ñðàâíèâàåìûìè âûáîðêàìè áûëè äîñòîâåðíû
íà âûñî÷àéøåì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïðè ðàñ÷åòå
ýòîãî èíäåêñà â íàøåé ìîäèôèêàöèè (èíäåêñ
F1_D8_D7). Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè, îïèñûâàþùèå
ïðîïîðöèè ëèöà, íå ðàçëè÷àëèñü ó ñïîðòñìåíîâ è
ó þíîøåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Â ëèòåðàòóðå
ïðåäñòàâëåí äîâîëüíî øèðîêèé äèàïàçîí ìíåíèé
î ñâÿçè ïðîïîðöèé ëèöà ñ óðîâíåì òåñòîñòåðîíà,
ïàëüöåâûì èíäåêñîì è ÷åðòàìè ëè÷íîñòè. Òàê,
òóðåöêèå èññëåäîâàòåëè íå ïîëó÷èëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ïðè èññëåäîâàíèè
ñâîåãî íàñåëåíèÿ [Ozener, 2012]. Îíè âêëþ÷èëè â
ñâîþ ïðîãðàììó îãðàíè÷åííîå ÷èñëî èíäåêñîâ è
íà îñíîâàíèè ýòîãî ñäåëàëè âûâîä îá îòñóòñòâèè
ñâÿçè øèðîòíî-âûñîòíîãî óêàçàòåëÿ ñ îáùåé
ìàñêóëèíèçàöèåé è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì. Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ýòîò èíäåêñ òàêæå íå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Èìåííî ýòî øè-
ðîòíî-âûñîòíîå ñîîòíîøåíèå òàêæå íå äàëî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ïîëîì ïðè
àíàëèçå íåñêîëüêèõ âûáîðîê âçðîñëûõ àíãëè÷àí
[Lefevre et al., 2012]. Áîëüøèíñòâî æå äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò íàëè÷èå òàêèõ ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûõ àññîöèàöèé ìåæäó ïðîïîðöè-
ÿìè ëèöà, òåñòîñòåðîíîì, ïàëüöåâûì èíäåêñîì è
îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ [Carre, McCormick,
2008; Feredenzi et al., 2011; Deaner et al., 2012].

Ïðåäïðèíÿòûé íàìè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïîçâîëèë âûÿâèòü áîëåå ñêðûòûå ñâÿçè ìåæäó
ôèçè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè. Êîíå÷íî, ÷òîáû äåëàòü îäíîçíà÷íûå âûâîäû
î ñâÿçè ïðîïîðöèé ëèöà è îñîáåííîñòåé ïîâåäå-
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íèÿ, òðåáóåòñÿ áîëüøåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ.
Îäíàêî âïîëíå ïîíÿòíî óæå ñåé÷àñ, ÷òî òàêèå ñâÿ-
çè ñóùåñòâóþò, õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, ëèøü â ïîðÿäêå
òåíäåíöèé è îáùèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ çàêîíîìåðíî-
ñòåé. Ïîïðîáóåì ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòè òåíäåí-
öèè íà íàøèõ ðåçóëüòàòàõ. Äëÿ áîëüøèíñòâà èçó-
÷åííûõ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áûëè ïîëó÷åíû
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ
ñâÿçè ñ ðÿäîì ïñèõîëîãî-ïîâåäåí÷åñêèõ ÷åðò, òà-
êèõ êàê ñêëîííîñòü ê ðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ, à
òàêæå ñ íåêîòîðûìè áàçîâûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè.
Íà ñóùåñòâîâàíèå ìîðôî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà ìóæåñòâåííîñòè óêàçûâàþò ìíîãèå àâòî-
ðû [Austin, 2002; Neave et al., 2003; Fink et al., 2004;
Archer, 2006]. Âñå îíè ñõîäÿòñÿ íà òî÷êå çðåíèÿ,
÷òî íàñëåäîâàíèå, êàê ôèçè÷åñêèõ, òàê è ïîâåäåí-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èíäèâèäóóìà ñêëàäûâàåò-
ñÿ èç ñîâîêóïíîãî äåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ãåíîâ è
ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå îíòîãåíåçà â áîëüøîé ñòå-
ïåíè ïîä äåéñòâèåì ãîðìîíîâ. Ñîîòíîøåíèå òåñ-
òîñòåðîí/ýñòðîãåí ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíäèâèäóàëü-
íûì ïîêàçàòåëåì è õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ïîëèìîðôèçìîì êàê ìåæ-, òàê è âíóòðèïîïóëÿöè-
îííûì.

Ñîãëàñíî íàøåìó ïðîâåäåííîìó êîððåëÿöè-
îííîìó àíàëèçó ìóæ÷èíû ñ âûñîêèì îòíîøåíèåì
øèðèíû ëèöà ê ñðåäíåé åãî âûñîòå (èíäåêñ FWHR)
ñêëîííû ê ïîèñêó ïåðåæèâàíèé. Äàííûé èíäåêñ
ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ
èçìåíåíèåì óðîâíÿ òåñòîñòåðîíîì â îòâåò íà
ïðåäúÿâëÿåìûå ñòèìóëû â ðàáîòå Ê. Ëåôåâð ñ
ñîàâòîðàìè [Lefevre et al., 2013]. Âåðîÿòíî, ýòîò
ïîêàçàòåëü ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ àññîöèèðî-
âàí ñ ñèëîé ãîðìîíàëüíîãî îòâåòà.

Ïîêàçàòåëü ìåæãëàçíè÷íîé øèðèíû (E_W)
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî êîððåëèðóåò ó ìóæ÷èí
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì. Ýòîò
ôàêò ïîäòâåðæäàåò îáíàðóæåííûå íàìè ðàíåå
çàêîíîìåðíîñòè: áîëåå ìóæåñòâåííûå ëèöà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ áîëüøèì ìåæçðà÷êîâûì ðàññòîÿíèåì
è áîëåå êðóïíûìè ëèöåâûìè ðàçìåðàìè [Áóòîâ-
ñêàÿ ñ ñîàâò., 2010].

Ìóæ÷èíû ñ âûñîêîé íèæíåé ÷åëþñòüþ (èíäåêñ
F_D9_D8) áîëåå ñêëîííû ê ïîèñêó îïàñíîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì äëÿ æèçíè.

Èíäåêñû ñîîòíîøåíèÿ âûñîò ëèöà (F_D8_D7
è F1_D8_D7) îêàçàëèñü íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû-
ìè, äëÿ íèõ ïîëó÷åíî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè.
Âî-ïåðâûõ, áîëåå ìàñêóëèííûå ðåñïîíäåíòû ïî
ýòèì èíäåêñàì èìåëè áîëåå íèçêèé ïàëüöåâûé
èíäåêñ, áûëè ìåíåå ñêëîííû ê ðàñêðåïîùåííîìó
ïîâåäåíèþ. Ïðè÷åì ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîÿâè-
ëîñü â âûáîðêå ñïîðòñìåíîâ. Ìåíåå ìóæåñòâåííûå

èíäèâèäû â áîëüøåé ñòåïåíè èçáåãàþò ðóòèííûõ
äåéñòâèé. Ýòè æå ìóæ÷èíû îêàçàëèñü áîëåå
ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è áîëåå äîáðîñîâåñò-
íû (îïðîñíèê NEO).

Òàêèì îáðàçîì, ñîîòíîøåíèÿ âûñîò ëèöà, â
îòëè÷èå îò øèðîòíûõ ïîêàçàòåëåé è ñîîòíîøåíèÿ
âûñîòà/øèðèíà, îêàçàëèñü áîëåå çíà÷èìûìè ïðå-
äèêòîðàìè ìàñêóëèííîñòè, êàê ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ïðè
ïîèñêå ñîîòâåòñòâèé. Èíäåêñ îòíîñèòåëüíîé âû-
ñîòû íèæíåé ÷åëþñòè â îáåèõ ìîäèôèêàöèÿõ
(F_D9_D8 è F1_D9_D8) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî
êîððåëèðóåò ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì, ñ ôèçè÷åñêîé
è âåðáàëüíîé àãðåññèåé è ñ ïîèñêîì îïàñíîñòåé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè àãðåññèâ-
íîå ïîâåäåíèå ÷åòêî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áîëüøîé âû-
ñîòîé íèæíåé ÷åëþñòè.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ, èçó÷àþùèõ ëèöåâûå
ïðîïîðöèè â îòíîøåíèè èõ çíà÷èìîñòè ïî âåêòî-
ðó ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè, ñõîäÿòñÿ âî
ìíåíèè, ÷òî èíäåêñ F_D3_D6 (îòíîøåíèå ñêóëî-
âîãî äèàìåòðà ê íèæíå÷åëþñòíîìó) ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå íàãëÿäíûõ, ïîñêîëüêó âûÿâëÿåò
âûñòóïàíèå ñêóë â ñòîðîíû ïî îòíîøåíèþ ê øè-
ðèíå íèæíåé ÷åëþñòè [Penton-Voak et al., 2001;
Little et al., 2008]. È ïîýòîìó îí âêëþ÷åí â îáîá-
ùåííûé èíäåêñ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (RMF), ïðè-
ìåíÿåìûé ìíîãèìè àâòîðàìè è èñïîëüçóåìûé
íàìè â ðàáîòå. Äàííîå ñîîòíîøåíèå íå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöè-
åíòîâ êîððåëÿöèè â íàøåì èññëåäîâàíèè. Âåðî-
ÿòíî, îíî õîðîøî ðàáîòàåò ïðè ñîïîñòàâëåíèè
ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, à ïðè
ñðàâíåíèè ìàñêóëèííûõ (ôåìèíèííûõ) ÷åðò â
ðàìêàõ îäíîãî ïîëà, ðàáîòàåò òîëüêî âìåñòå ñ
òðåìÿ îñòàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ïðè ðàñ÷åòå
îáîáùåííîãî êîýôôèöèåíòà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà
(RMF, RMF1).

Øèðîòíî-âûñîòíûé ïîêàçàòåëü ëèöà, êàê è âî
ìíîãèõ ïðèâåäåííûõ íàìè ññûëêàõ, îêàçàëñÿ íå-
íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì ôåìèíèííîñòè–ìàñêóëèí-
íîñòè. Âî-ïåðâûõ, ñðàâíèâàåìûå â íàøåì èññëå-
äîâàíèè ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ, à âî-âòîðûõ, äëÿ íåãî áûëè ïîëó÷åíû äîñ-
òîâåðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñ âåêòîðîì
ïîèñêà ïåðåæèâàíèé ïî øêàëå ðèñêà è ñ âåêòîðîì
ýêñòðàâåðñèè-èíòðîâåðñèè ïî îïðîñíèêó NEO.
Ïðè÷åì, áîëåå øèðîêîëèöûå ìóæ÷èíû áûëè
ñêëîííû ê èíòðîâåðñèè è ðèñêó â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðè ñðàâíåíèè ñ óçêîëèöûìè. Êîððåëÿöèÿ îêàçà-
ëàñü äîñòîâåðíîé òîëüêî ïðè ðàñ÷åòå ýòîãî êî-
ýôôèöèåíòà ñ ó÷åòîì íàøåé ìîäèôèêàöèè (ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ âûñîòà ëèöà ðàññ÷èòûâàåòñÿ îò íèæíåé
òî÷êè ãëàçíîé ùåëè).
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Â îòíîøåíèè íîâûõ èíäåêñîâ ìîæíî îòìåòèòü
èõ âûñîêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü. Îáà ïîêàçàòåëÿ
(New1 è New2) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíóþ
ñâÿçü ñ ïàëüöåâûì èíäåêñîì íà ïðàâîé è ëåâîé
ðóêå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìàñêóëèííûå ïðîïîðöèè
ëèöà: íåáîëüøîé ëîá, íåâûñîêèå îðáèòû â ñî÷å-
òàíèè ñ âûñîêîé íèæíåé ÷åëþñòüþ èìåëè þíîøè
ñ íèçêèì çíà÷åíèåì ïàëüöåâîãî èíäåêñà. Ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ èíäåêñà New1 ñ ðàñêðåïîùåí-
íûì ïîâåäåíèåì ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé
ñêëîííîñòè ê ðàñêðåïîùåííîìó ïîâåäåíèþ ìóæ-
÷èí ñ ôåìèíèííûìè ïðîïîðöèÿìè ëèöà. Íàïîì-
íèì, ÷òî òà æå çàêîíîìåðíîñòü ïîëó÷åíà è äëÿ
äðóãîãî èíäåêñà âûñîòíûõ ïðîïîðöèé F_D8_D7
(ñîîòíîøåíèÿ âûñîò ëèöà). Òî æå ñàìîå ìîæíî
ñêàçàòü è â îòíîøåíèè èçáåãàíèÿ ñêóêè. Âíîâü
ïðåäëîæåííûå èíäåêñû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ ýòèì àñïåêòîì ðèñêîâàííî-
ãî ïîâåäåíèÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè: ìóæ÷èíû ñ
áîëåå ìàñêóëèííûìè ïðîïîðöèÿìè ëó÷øå ïåðå-
íîñÿò ðóòèííûå äåéñòâèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ïîäòâåðæäàþò ðàíåå ñäåëàííûå âûâîäû î
ìåíüøåé ñêëîííîñòè ê ðèñêîâàííûì ïàòòåðíàì
ïîâåäåíèÿ â îáûäåííîé æèçíè ó ñïîðòñìåíîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäàìè èç êîíòðîëüíîé âûáîð-
êè, êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí [Áóòîâñêàÿ
ñ ñîàâò., 2010, 2012; Ïðîñèêîâà ñ ñîàâò., 2013].
Îáëàäàòåëè íèçêèõ áàëëîâ ïî íàøèì ïîêàçàòåëÿì
îêàçàëèñü áîëåå ñêëîííû ê ñîòðóäíè÷åñòâó. Ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïî ïðåäëîæåííûì
íàìè èíäåêñàì äîâîëüíî áëèçêè ê ðåçóëüòàòàì ïî
ñîîòíîøåíèþ âûñîò ëèöà ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäè-
öèîííûõ ñîîòíîøåíèé, íî áîëåå ÿðêî âûðàæåíû.

Ðàññ÷èòàííûé ïî ñõåìå, ïðåäëîæåííûé
À. Ëèòòëîì [Little et al., 2008], ïîêàçàòåëü ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà (RMF), âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ 4 èí-
äåêñà, ïîêàçàë íåñêîëüêî áîëüøóþ èíôîðìàòèâ-
íîñòü, ÷åì îòäåëüíî âçÿòûå ïàðíûå îòíîøåíèÿ,
òàê êàê äëÿ íåãî áûëè ïîëó÷åíû êîððåëÿöèè ñ ëè÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè «áîëüøîé ïÿòåðêè».
Îáà îáîáùåííûõ ïîêàçàòåëÿ (RMF, RMF1) îáíà-
ðóæèëè äîñòîâåðíóþ ñâÿçü â îáúåäèíåííîé ãðóï-
ïå ñ ýêñòðàâåðñèåé è ïîèñêîì âïå÷àòëåíèé ïî
øêàëå ðèñêà, à â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ è ñ ïîèñêîì
îïàñíûõ ïðèêëþ÷åíèé. Ïî-îòäåëüíîñòè îíè òàêæå
êîððåëèðîâàëè ñ íåéðîòèçìîì, ñîòðóäíè÷åñòâîì
è äîáðîñîâåñòíîñòüþ.

Àðãóìåíòàöèÿ â ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ èìåííî
ýòèõ íîâûõ ïîêàçàòåëåé îñíîâûâàåòñÿ íà õîðîøî
èçâåñòíûõ ðàçëè÷èÿõ â ëèöåâûõ ïðîïîðöèÿõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí [Penton-Voak et al., 2001]. Åñëè â
îòíîøåíèè øèðîòíûõ ðàçìåðîâ ïðåäëîæåííûå
ðàíåå äðóãèìè àâòîðàìè èíäåêñû îòëè÷íî ñïðàâ-
ëÿþòñÿ ñ ïîëîâîé äåòåðìèíàöèåé, òî âûñîòíûå

ñîîòíîøåíèÿ, èñïîëüçîâàííûå ðàíåå, íå ó÷èòû-
âàëè íåêîòîðûõ âàæíûõ ïðèçíàêîâ, ðàçëè÷àþùèõ
ìóæñêîå è æåíñêîå ëèöî. Íàøè èíäåêñû îêàçàëèñü
âûñîêî èíôîðìàòèâíûìè, êàê ïðè ðàçëè÷åíèè
äâóõ âûáîðîê, îòëè÷àþùèõñÿ ïî õàðàêòåðèñòèêå
ìóæåñòâåííîñòè, òàê è ïðè êîððåëÿöèîííîì àíà-
ëèçå íà âûÿâëåíèå ñâÿçåé ìåæäó ëèöåâûìè ïðîïîð-
öèÿìè è îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ. Ñóììèðîâàíèå
â ÷èñëèòåëå îáîèõ èíäåêñîâ (New 1 è New 2) âû-
ñîòû ëáà ñ âûñîòîé ãëàç óâåëè÷èâàåò èõ ðàçãðà-
íè÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè çà ñ÷åò ïîä÷åðêèâàíèÿ
ñðàçó äâóõ ôåìèíèííûõ ÷åðò ëèöà: âûñîêèé ëîá
è êðóïíûå ãëàçà.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåå âûðàæåííàÿ ìàñêóëèí-
íîñòü ó ñïîðòñìåíîâ â ñðàâíåíèè ñ èíäèâèäàìè
èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïî
íåêîòîðûì ïðèçíàêàì. Òàê, íàïðèìåð, ñêëîííîñòü
ê ðèñêó ñ÷èòàåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ìóæåñòâåííîñòè.
Îäíàêî â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî
ñïîðòñìåíû, êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, äåìîí-
ñòðèðîâàëè áîëåå íèçêèå áàëëû ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå [Ïðîñèêîâà ñ ñî-
àâò., 2013].

Заключение

Ïðîïîðöèè ëèöà, âûÿâëÿþùèå ïðèçíàêè ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà, â òîé æå ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ
îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ, â êàêîé ÷åðòû õàðàê-
òåðà ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòîì íàñëåäñòâåííîñòè. Ðà-
çóìååòñÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòðåò ëè÷íîñòè - ýòî
ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû
è êîíêðåòíûõ óñëîâèé îíòîãåíåçà êàæäîãî èíäè-
âèäóóìà. Íåñîìíåííî, ÷òî òàêîé âàæíûé êîìïëåêñ
÷åðò, êàê âûðàæåííîñòü îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî
îáëèêà è ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ ê îïðåäåëåííîìó ïîëó, ñóùåñòâóåò è èìååò
ãëóáèííóþ ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó, ðåàëèçóþùóþñÿ
â îíòîãåíåçå çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è
ïðî÷èõ ñîñòàâëÿþùèõ. Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ðàìêàõ
êàæäîãî ïîëà ñóùåñòâóåò íåêèé ðàçáðîñ âûðàæåí-
íîñòè ìàñêóëèííûõ è ôåìèíèííûõ ÷åðò, êîòîðûé
ïîääåðæèâàåòñÿ îòáîðîì, òàê êàê ëþáîå ðàçíîîá-
ðàçèå äàåò äîïîëíèòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà âèäó
â ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ. Èçó÷åíèå âûðàæåííîñòè
÷åðò ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïðåäñòàâëÿåò ÷ðåçâû-
÷àéíûé èíòåðåñ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ñîâðåìåííîé
òåíäåíöèåé óìíîæåíèÿ ãåíäåðîâ. Êàê áûëî ïîêà-
çàíî ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ïî ýâîëþöèîííîé
àíòðîïîëîãèè, ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïàðòíåðà íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíà ñ âûðàæåííîñòüþ ÷åðò ïîëîâîãî



69

Вестник Московского университета. Серия XXIII АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2015: 59–70
посвящается 260�летию МГУ имени М.В. Ломоносова

Пропорции лица и особенности поведения у лиц юношеского возраста

äèìîðôèçìà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû ðàñ-
ñìîòðåëè âîçìîæíûå ñâÿçè ëèöåâûõ ïðîïîðöèé,
ìàðêèðóþùèõ ìàñêóëèííîñòü èëè ôåìèíèííîñòü,
ñ îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷íîñòíûõ
÷åðò â êîíòðàñòíûõ âûáîðêàõ, çàâåäîìî ðàçëè÷à-
þùèõñÿ ïî ìàñêóëèííîñòè.

Íàìè áûëè ïðåäëîæåíû èíäåêñû äëÿ ðàñ÷å-
òà ëèöåâîé ìàñêóëèííîñòè, êîòîðûå îêàçàëèñü
áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàíæèðîâàíèþ ëèö ïî
ôåìèíèííî-ìàñêóëèèíîìó âåêòîðó ïðîïîðöèé,
÷åì ïðåäëîæåííûå äðóãèìè àâòîðàìè. Â öåëîì,
îêàçàëîñü, ÷òî âûñîòíûå ïðîïîðöèè áîëåå èíôîð-
ìàòèâíû äëÿ âûÿâëåíèÿ ìóæåñòâåííîñòè ëèöà è
ïîâåäåíèÿ, ÷åì øèðîòíûå. Ïðè÷åì âûñîòà íèæ-
íåé ÷åëþñòè áîëåå ñâÿçàíà ñ àãðåññèâíîñòüþ.
Ìàñêóëèííûå þíîøè ìåíåå ñêëîííû ê ðèñêîâàí-
íîìó ïîâåäåíèþ â îáû÷íîé æèçíè, îíè áîëåå äîá-
ðîñîâåñòíû è ñêëîííû ê êîîïåðàöèè.
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FACIAL PROPORTIONS AND BEHAVIORAL TRAITS
IN YOUNG MEN

E.A. Prosikova, M.L. Butovskaya, E.V. Veselovskaya

Institute of Ethnology and Anthropology, RAS, Moscow

Objectives: the goal of this study was investigate the association between facial masculinity and behavior.
Two contrast groups were compared: young wrestlers of high achievement and control group. Two new
indexes of facial proportions were proposed and proved to be highly informative. Methods and materials:
standard anthropological anFas photos were measured in «Photoshop» program: men-wrestlers
(87 individuals) and control group (61 individuals). Digit ratios (2D4D) on both hands were calculated.
All respondents filled in a seat of questionnaires (NEO, Buss-Perry on aggression, Risk-taking). Student’s
T-tests and correlation analyses were conducted. Results: two samples (sportsmen and control group) were
significantly different by 2D4D ratios (lower in group of wrestlers) and certain facial proportions. Out of all
indexes used in this study two new indexes appeared to be the most informative for estimations of masculinity
with in the male sex. As for the basic personality features of masculinity, these include stress resistance (low
ratings on neuroticism), higher extraversion and conscientiousness. Men with more feminine facial features
predominantly have higher willingness to take risks. Young men with larger values of the relative height of the
mandible rated themselves as more aggressive in our study. Conclusion: in this paper we present the results
about most informative indicators of the masculinity: the low digit ratio, the relatively high chin, the specific
facial height ratios, associated with proportionally small forehead and eyes together with large proportion of
the lower face area.

Keywords: anthropology, masculinity, femininity, sportsmen, facial proportions, 2D:4D, aggression
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